Anatomie de I'épaule

Constitution de I'épaule

3 Articulations :

- Gléno-Humérale
- Acromio-Claviculaire

2 Plans de glissements :

- Sous-Deltoidienne
- Scapulo-Thoracique

- Sterno-Costo-Claviculaire

Muscles centreurs de I'épaule :
Egalement connus comme étant les muscles de la coiffe des rotateurs. On en retrouve 4 :

- Supra-épineux
- Infra-épineux

- Petitrond

- Subscapulaire

On rajoute souvent un cinquieme muscle a la coiffe, celui-ci s’insérant sur 'omoplate : le
biceps brachial. Le r6le principal des muscles de la coiffe est de venir centrer et coapter la
téte humérale dans la gléene de 'omoplate pour éviter toute luxation.

Muscles de la coiffe des rotateurs

supra épineux

infra épineux

subscapulaire
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Anatomie de I'épaule

Muscles fixateurs de I’épaule :

Aussi appelés stabilisateurs, ils permettent le maintien des structures osseuses lors des
mouvements d’épaule.

En fonction de I'intensité des mouvements ils passent du role de fixateurs a effecteurs.

Sous-clavier

Elévateur scapula

- Petit pectoral

Rhomboides

- Dentelé antérieur

- Elévateur de la scapula
- Rhomboides

- Biceps brachial

- Triceps brachial

Muscles effecteurs de I'épaule :

Assurent les mouvements des éléments osseux. Les muscles cités ci-dessous auront plus
tendance a étre effecteurs que stabilisateurs.

- Deltoide (principal effecteur de I'épaule)
- Grand pectoral
- Grand dorsal

- Trapéze
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